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Harnasgordels. 
 
Harnasgordels 
 
 
 
 
 
Werken op hoogte vereist veiligheidsmaatregelen.  
Het dragen van een harnasgordel kan een oplossing zijn.  
 
De Arbo-wet geeft aan dat een harnasgordel pas mag worden  
gebruikt wanneer andere oplossingen niet mogelijk zijn.  
 
Controleer altijd voor gebruik op beschadigingen.  
 
 
 
 
. 
 
Reparaties mogen alleen door een fabrikant, leverancier of een gespecialiseerd bedrijf worden 
uitgevoerd. Algemeen geldt dat harnasgordels goed moeten passen en zo snel mogelijk aangehaakt 
kan worden aan een betrouwbaar bevestigingspunt.  
 
Harnasgordels zijn voorzien van een aanhaakpunt op de rug, waaraan de verbindingslijn wordt 
bevestigd. Deze is standaard twee meter en heeft een valdemper, die bij een val ook nog eens twee 
meter kan uitrekken. Samen met de lichaamslengte is dit ongeveer zes meter. Belangrijk is om 
daarmee rekening te houden bij het bepalen van het bevestigingspunt.  
 
 
 
Een aantal belangrijke punten zijn: 
 
1. gebruik alleen een harnasgordel als er geen andere veilige oplossingen zijn;  
 
2. voordat je de harnasgordel gaat gebruiken krijg je een praktijk instructie; 
 
3. controleer voor gebruik op beschadigingen; 
 
4. alleen gespecialiseerde bedrijven mogen reparaties uitvoeren; 
 
5. haak de harnasgordel zo snel mogelijk aan een betrouwbaar punt; 
 
6. houd bij de bevestiging rekening met de lengte van je veiligheidslijn; 
 
7. let op de lengte van de veiligheidslijn bij diagonale bewegingen; 
 
8. met een railsysteem heb je meer bewegingsvrijheid; 
 
9. maak de gordel alleen met water schoon; 
 
10. gebruik de harnasgordel, ook voor kleine klusjes.  
 

 


